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Psychologische Psychotherapeutinnen

Workshop IV:

Gestaltungstherapie fur Kinder und Jugendliche

Luellin Bienert

Die hilfreichen Krafte bildnerischer und klanglicher Ausdrucksformen sowie der Symbolsprache des
Therapeutischen Sandspiels werden am Beispiel einer Geschwistertherapie und am Therapieprozess
einer Jugendlichen vermittelt.

Die Besonderheit liegt dabei in der Tatsache, dass es hier um Kinder geht, die selbst lebensbedrohlich
erkrankt sind und ein krebskrankes Elternteil haben bzw. verloren haben - dariber hinaus aber auch
um ein hoch belastetes Geschwister.

Die existentiellen Fragen und das in vieler Hinsicht Unfassbare, Unsagbare des Erlebens, die
Auseinandersetzung mit Lebensbedrohung und Hoffnung, Verlust und Trauer I|6sen die
unterschiedlichsten Empfindungen in uns aus. Es besteht die Méglichkeit, ihnen Gber den sprachlichen

Austausch hinausgehend in einer individuellen Gestaltung zu begegnen.
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