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Projektgruppe Psychosoziale Onkologie 

 
„Wieso – Weshalb – Warum?“ Kinder krebskranker Elte rn 

 

 
Samstag, 15.11.2008 
10:00 bis 16:30 Uhr 

 
5. Onkopsychologisches Symposium für  
Psychologische PsychotherapeutInnen 

 
Workshop III:   
 
Musiktherapie für Kinder 
 
Christoph Steinmetz 
 
Kinder kommunizieren - mehr als Erwachsene - hauptsächlich nonverbal und haben 
meist noch einen spielerischen und unbelasteten Zugang zum Improvisieren mit 
Musikinstrumenten. Hier werden auch ihre Fähigkeiten deutlich, Kontakt zu anderen 
Menschen aufzunehmen und diesen zu gestalten. Diese Aspekte nutze ich in der 
Musiktherapie: Im freien Spiel mit den Instrumenten unterstütze ich das Kind in 
seinem Entwicklungsprozess durch gezielte Interventionen. Es geht um Kontakt- und 
Beziehungsfähigkeit, deshalb ist Musiktherapie besonders für Kinder geeignet, die 
hier Schwierigkeiten haben. Auch bei Ängsten, Aggressionen, Gehemmtheit und 
Depression kann Musiktherapie helfen. Denn Musik vermag nicht nur Gefühle in uns 
anzusprechen, im musikalischen Zusammenspiel können sie auch mitgeteilt werden. 
Sich mitteilen und sich mit dem Kommunikationspartner abstimmen zu können, ist für 
die Beziehungsfähigkeit und somit für das persönliche Wachstum des Menschen von 
zentraler Bedeutung. 
 
 
 
Kontaktadresse:  
Christoph Steinmetz 
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Gestalttherapeut 
Psychotherapie (HPG) 
Einzeltherapie, Paartherapie, 
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