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5. Onkopsychologisches Symposium fur
Psychologische Psychotherapeutinnen

Workshop I

Theaterpadagogisches Angebot fur Jugendliche mit ei nem
an Krebs erkrankten Elternteil

Angela Tietz, Regina Fabian

In diesem Workshop werden theaterpadagogische Methoden u. a. aus dem
Improvisationstheater vorgestellt und praktisch vermittelt. Improvisationstheater
vermittelt das Vertrauen in die eigenen Ideen. Eine wichtige Grundlage ist das
Zusammenspiel, das auf einer akzeptierenden Haltung zum Spielpartner basiert. Die
Spieler lernen eigene Vorstellungen darzustellen und Ideen der Mitspieler zu
akzeptieren.
Inhalte des Workshops sind:

» Kurze Einfuhrung in das Projekt JuST ( Jugendliche spielen Theater)

e Training der Spontaneitat mit Hilfe von Assoziationsiibungen

« Ubungen zur Gruppenwahrnehmung und zum Spielerkontakt

» Einblick in grundlegende Improvisationsiibungen

,Du kannst nichts lernen ohne scheitern.” Keith Johnstone

Kontaktadresse:

Angela Tietz, Regina Fabian
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12161 Berlin

Fon 030 / 89409040

krebsberatung@web.de
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