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Verwundeter Verwundete 
Körper Seele?

Körperbildveränderungen
bei Krebserkrankungen
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OP-Hemd, Abgeben von 
Prothesen
Rasur
Venöse Zugänge / Katheter / 
Drainagen
Schmerzen
Amputationen
Verlust von Organen
Verlust von Körperfunktionen
Narben
Stoma
Missempfindungen, Taubheit
Lymphödem
…

Veränderungen durch die Therapie

Operation

Chemotherapie

Strahlentherapie

Antihormonelle 
Therapie

Antikörpertherapie

�� �������	�


�� �������	
���

�� ����������

�� �
����
����
�	
����	�
���

�������������
��������	�
��

�� ���������	�
�����
���������	�


 � !	
�""��#
$�

	�




Portanlage
Übelkeit / Erbrechen
Haarausfall
Nagelveränderungen
Schleimhautprobleme
Blutbildveränderungen
Fatigue
Veränderte Sexualfunktion
Parästhesien
Veränderungen durch 
Zusatzmedikamente 
(Kortikosteroide)
…

Veränderungen durch die Therapie

Operation

Chemotherapie

Strahlentherapie

Antihormonelle 
Therapie

Antikörpertherapie
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Veränderungen durch die Therapie

Operation

Chemotherapie

Strahlentherapie

Antihormonelle 
Therapie

Antikörpertherapie

Markierung der Haut
Übelkeit / Erbrechen / Durchfall
Fatigue
lokale Hautreaktionen
Veränderungen der 
Sexualfunktion
Veränderungen des 
Bindegewebes
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Veränderungen durch die Therapie

Operation

Chemotherapie

Strahlentherapie

Antihormonelle 
Therapie

Antikörpertherapie
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Gewichtszunahme
veränderte Sexualfunktion
Schleimhautveränderungen
Hitzewallungen
…



Regelmäßige Infusionen
Störung der Herzfunktion
…

Veränderungen durch die Therapie

Operation

Chemotherapie

Strahlentherapie

Antihormonelle 
Therapie

Antikörpertherapie
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Veränderungen durch die Erkrankung

Schmerzen

Kachexie

Ascites

Atemnot

Wundmykose

…

eher bei 
fortgeschrittenen 
Krebserkrankungen
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Selbstkonzept

Allgemeines Selbstbild

Selbstideal

Selbstwertgefühl

K
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pe
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Mann: 
breite Schultern, 
schmale Hüfte, V-Form

Frau: 
Proportion zwischen Hüfte 
und Taille
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Selbstideal

Persönliche Erfahrungen Schönheitsideale

Gattungsgeschichtliches
Schönheitsideal

Gesellschaftliches
Schönheitsideal

Wechselt mit den 
gesellschaftlichen 
Einflüssen



Gesellschaftliches 
Schönheitsideal
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„Die drei Grazien“
von Peter Paul Rubens 1635 - 1640



Gesellschaftliches 
Schönheitsideal
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Das Schönheitsideal des 21. Jahrhunderts



Verarbeitung körperlicher 
Veränderungen
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Verschiedene Stadien in der Bewältigung von 
Körperbildveränderungen (Dewing, 1989)

Konfrontation
Rückzug
Annahme
Aussöhnung

Attributionstheorie (Abramson & Martin, 1981)
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Verarbeitungsmöglichkeiten

Alle konfrontationen
werden vermieden

Vergleichbar mit 
Phase de Rückzugs

Veränderung 
thematisieren und 
relativieren
Einstellungs-
änderung
Änderung von 
Selbstbild und -ideal

Passiv

Neue Prioritäten
Andere Aktivitäten
Neuer Lebensplan
Kompensation
Gewichtung anderer 
Selbstbildanteile

Kaschieren 
(Perücke, Brust-
Epithese, Make-up, 
Accessoires)
Operative 
Rekonstruktion

Aktiv

IndirektDirekt
Ansatzpunkt der Bewältigung
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Psychotherapie bei 
Körperbildveränderungen
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Verwundung anerkennen!

Aufweichung indirekter passiver Strategien

Förderung direkter aktiver Strategien

Gute Vor- und Nachbereitung absehbarer körperlicher 
Veränderungen

Arbeit mit dem Selbstkonzept



Zusammenfassung
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Veränderungen des Selbstkonzeptes, nicht jedoch 
zwangsläufige psychische Krise infolge körperlicher 
Veränderungen

Psychische Verarbeitung der körperlichen 
Veränderungen gliedert sich in verschiedene Phasen, 
deren Abfolge und Dauer individuell verschieden sind

Psychotherapie 

Verwundung anerkennen, um Akzeptanz zu 
ermöglichen
Unterstützung aktiver und direkter 
Bewältigungsformen

www.photocase.de


