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Veranderungen durch die Therapie

& Operation
& Chemotherapie
@ Strahlentherapie

& Antihormonelle
Therapie

& AntikOrpertherapie

m OP-Hemd, Abgeben von
Prothesen

m Rasur

m VenOse Zugange / Katheter /
Drainagen
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m Amputationen

m Verlust von Organen

m Verlust von Korperfunktionen
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m Stoma

m Missempfindungen, Taubheit
m Lymphodem
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Veranderungen durch die Therapie

& Operation
@ Chemotherapie
@ Strahlentherapie

& Antihormonelle
Therapie

& AntikOrpertherapie

Portanlage

Ubelkeit / Erbrechen
Haarausfall
Nagelveranderungen
Schleimhautprobleme
Blutbildveranderungen
Fatigue

Veranderte Sexualfunktion
Parasthesien
Veranderungen durch
Zusatzmedikamente
(Kortikosteroide)
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Veranderungen durch die Therapie

& Operation
& Chemotherapie
@ Strahlentherapie

& Antihormonelle
Therapie

& AntikOrpertherapie

Markierung der Haut

Ubelkeit / Erbrechen / Durchfall
Fatigue

lokale Hautreaktionen

Veranderungen der
Sexualfunktion
Veranderungen des
Bindegewebes
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Veranderungen durch die Therapie

& Operation
& Chemotherapie
@ Strahlentherapie

& Antihormonelle
Therapie

& AntikOrpertherapie

m Gewichtszunahme
m veranderte Sexualfunktion

m Schleimhautveranderungen
m Hitzewallungen
...
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Veranderungen durch die Therapie

& Operation
& Chemotherapie
@ Strahlentherapie

& Antihormonelle
Therapie

& AntikOrpertherapie

m Regelmalige Infusionen

m Storung der Herzfunktion
m ...




Veranderungen durch die Erkrankung

® Schmerzen )

& Kachexie

@ Ascites eher bei
fortgeschrittenen

& Atemnot Krebserkrankungen

& Wundmykose
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Selbstkonzept

Allgemeines Selbstbild

Kdrperselbstbild

Selbstideal

Selbstwertgefihl
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Selbstideal

Personliche Erfahrungen

Gattungsgeschichtliches
Schonheitsideal

Mann:
breite Schultern,
schmale Hufte, V-Form

Frau:
Proportion zwischen Hufte

und Talille

Schoénheitsideale

Gesellschaftliches
Schoénheitsideal

Wechselt mit den
gesellschaftlichen
Einflussen



Gesellschaftliches
Schonheitsideal
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| 4 .Die drei Grazien*
$ von Peter Paul Rubens 1635 - 1640



Gesellschaftliches
Schonheitsideal
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Verarbeitung korperlicher
Veranderungen

& Verschiedene Stadien in der Bewaltigung von
Korperbildveranderungen (Dewing, 1989)

Konfrontation
Rickzug
Annahme
AussOhnung
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@ Attributionstheorie (Abramson & Martin, 1981)



Verarbeltungsmaoglichkeiten

Ansatzpunkt der Bewaltigung

Direkt Indirekt
AktiV Kascihieren Neue Prioritaten
% & - (Perticke, Brust- Andere Aktivitaten
C Epithese, Make-up, | g er Lebensplan
- Accessoires) .
@) : Kompensation
= Operative :
= o Gewichtung anderer
'; Selbstbildanteile
()
M - :
CTJ Passiv Veranqe_rung Alle konfrontqtlonen
= thematisieren und werden vermieden
+ relativieren
< Einstellungs- Vergleichbar mit
anderung Phase de Riickzugs
ke Anderung von
! # Selbstbild und -ideal
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Psychotherapie bel
Korperbildveranderungen

& Verwundung anerkennen!
& Aufweichung indirekter passiver Strategien
& Forderung direkter aktiver Strategien

& Gute Vor- und Nachbereitung absehbarer kérperlicher
Veranderungen

& Arbeit mit dem Selbstkonzept



Zusammenfassung

@ Veranderungen des Selbstkonzeptes, nicht jedoch

zwangslaufige psychische Krise infolge korperlicher
Veranderungen

% &
@ Psychische Verarbeitung der kdrperlichen
Veranderungen gliedert sich in verschiedene Phasen,
deren Abfolge und Dauer individuell verschieden sind

@ Psychotherapie

@ Verwundung anerkennen, um Akzeptanz zu
ermadglichen
@ Unterstiutzung aktiver und direkter
Bewaltigungsformen
L H

www.photocase.de



