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Die indische Kampfkunst ,Gatka“

m Nordindischer Stockkampf & Schwerttanz
m Kampfkunst der Sikhs
m Gelibt werden

+ Bewegungsmeditation

+ Stockiihrung

+ ldeale & Haltung eines Kriegers




Uberblick

= Rahmenbedingungen der Studie
m Theoretischer Hintergrund

m GatakIntervention
* Ziel
+ Inhalt
+ Methoden

m Ergebnisse
m Diskussion

Gatah vs. Yoga/Entspannung

Feb.-Dez.1999, Krankenhaus Moabit
Abt. fir Naturheilweisen, Oberarztin Dr. Gunhild Il

Sechs Wochen

Sieben Treffen 2 2,5 Stunden
Handouts

Tagliche Hausaufgabe (11 Min.)
Kassetten

Befindlichkeitsskalen




Gesamtstichprobe N=57

Kriterien Soziodemographisches

m Behandlungen m Mittelschicht

abgeschlossen = Gehobener
m Keine Metastasen Bildungsstand

= Randomisierungs m Ca. 40% alleinstehend

Bereitschaft = 51 Jahre im Schnitt
m 30— 65 Jahre

Variablen

1.) Fragebogen zuiDurchsetzungsbereitschaf{DB)
2.) Selbstwertgetihl (SWG) 3.) Immunstatus (IS)




Ungunstiges Verhalten bei Kreb

(Typ I-Verhalten)

Hintanstellen eigener iihsche und Bditfnisse
(Harny & Adler, 1981)

Passiviét in zwischenmenschlichen Beziehungery
(Derogatis, Abeloff & Melisaratos, 1979)

Unterdiicken von negativen Gitilen
(Greer & Morris, 1975; Derogatis et al., 1979)

Konfliktvermeidung/Harmonisieren, nicht
durchsetzeriremoshok, 1987)

m Starke Konformigt mit gesellschaftlichen

Normen, mangelnde Autonon&ierlin & Grossarth
Maticek)

Salutogenese

Nahe Beziehungen/soz. Unterstiitzung
_ Autonomie, Abgrenzung, Durchsetzungsbereitschaft

Selbstwertgefuhl (Selbstwirksamkeit + Selbstakzepta




Denkbare Ursache: Kindheit

m Bedingte Liebe (Harter, 1993), d.h.
+ Liebe als Belohnung, Ablehnung als Strafe
m Ablehnung durch die Priéngruppe bewirkt

+ Gefuihle der Isolation, Unsicherheit und Angst
(Sheldon et al., 1991)

+ Tiefsitzende Gdihle ,,unwert zu sein
(Rogers & Dymond, 1954)
+ Schuldgeiihle (Daeg de Mott, 1997)

Typ I-Verhalten als Abwehr?

Konfliktvermeidung
Harmonisieren
_ ) Nicht ,nein“ sagen
Hintanstellen eigen~
Beddrfnisse -
Perfektionismus
nterdriicken negative
Geflhle




Interventions-Ziele

m Starkung des Selbstwertditfls tiber
philosophische Denkarifie als Voraussetzung
fur neues Verhalten

m Angstrebtév/erhaltenénderung
+ Auch eigene Beitfnisse leben
+ Konfliktf 8higkeit sérken
+ Negative Gdifhle zulassen
+ Argerutilisieren
+ Nein sagen

Vermittlungs-Methoden
Philosophie, Metaphern & Kampfkunst

m Kognitive Ebene m Kampfkunst, Gatk&
¢ Handouts + Bewegungsmeditation

+ Gespéchsrunden » Waffenflihrung
+ Kampfspiele

» Metapher: ,Innere Kriegerin®




Themen der Gesprachsrunde

Innerer Friede & wahre Harmonie

Ideale & Haltung eines Kriegers
Konfrontation, Kompromisse, Kommunikation
Konstruktiver Umgang miArger & Wut
Umgang mit Angst

Sterben und Tod

Schuldgeiihle & Vergebung

Zusammenfassung

m Eingepiégte Grundiberzeugungen
hinterfragen

m Selbstakzeptanzéarken

m Ethisch akzeptables Verhaltensmodell
anbieten

m AllgemeinesEnablement




Hypothesen

m Gatah sirkt die Abgrenzungsund
Durchsetzungsbereitschaft

m Gatah sirkt das Immunsystem
(Anzahl: LymphozyteniMonozyter)

Hypothesel
Durchsetzungsbereitschaft
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Hypothese 2
Lymphozyten-Anzahl gesamt

DurchschnittlicheAnstieg 1500
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+ (p<0,01)

m Entspg (N=22)
+ Anstieg4,3%
+ (p> 0,05)
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Durchschnittliche
Veranderung

m Gatah (N=32)
+ Anstiegl16,3%
+ (p< 0,05)
m Entspg(N=22)
+ Abfall 6,3%
+ (p> 0,05)




Immunzellen-Anstiege
(Lymphozyten gesamt, Monozyten)

Anstiege in Prozent Gatah Entspg

Abfall/Bindungen 31% 44%
Leichte (1%25%) 33% 30%
Moderate (26% 49%) 16% 20%
Hohe (>49%) 20% 11%

Drei-Jahres-Follow-Up
Winter 2002/03: (Trend)

Gatah 55 3
N = 32
1fehiy | 1% (9%)

Entspg.
N =23 19 4
(1 fehly (83%) (17%)
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Funf-Jahres-Follow-Up

Frahjahr 2005: *Fisher’'s Exact Test p<0.05

I e )

17
(Lfehl) | (74%) (4%)
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