“Nicht mude werden, sondern dem Wunder
leise wie ein Vogel die Hand hinhalten”

- Hilde Dornier

Selbsthilfe - TanzTheater Projekt
KREBS WIRFT LICHT
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Foto von Anouschka Sarafzade

DAS SELBSTHILFE PROJEKT
ladt Menschen mit Krebserfahrung aus allen Berufen,
Landern und Religionen zur aktiven Teilnahme ein.

Grundlagen unserer Zusammenarbeit und der Auffihrungen sind einfache Bewegungen
und Choreografien zur Musik. Es ist keine Technik, keine Buhnenerfahrung, kein Kénnen oder
auswendig lernen von Texten erforderlich. In unseren Treffen geht es um Offenheit fur Neues,
um den Wunsch lebendig zu sein sowie aus der eigenen Isolation herauszutreten und mit
anderen ‘etwas’ zu teilen. Desweiteren strebt das Projekt regelmassige,

offentliche Auffihrungen an.
NUR MUT!

Wel’kréu me (Einstieg jederzeit maoglich)

Prenzlauer Berg Freitag 16:00 - 17:30 U2 Senefelder Platz
Schoéneberg Donnerstag 16:00 — 18:00 S7 Feuerbachstrasse

Far ndhere Informationen freue ich
mich auf lhren Anruf oder lhre email:

UTA PONGRATZ
01520 -73312 71
lichtzellen@yahoo.de




