Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir das Basisseminar
Psychosoziale Onkologische Versorgung. Kompetenzim Team vor
Ort (BPO) fiir das Jahr 2009 fiir folgende Region an:

(Zutreffendes bitte ankreuzen und ausfiillen)
|:| BPO-P - Region Potsdam |:| BPO-U - Region Uckermark

[] LAGO-Mitglied/ [ ] Nichtmitglied

Pflegedienst mit LAGO-Siegel
Vomame Name
Titel Beruf

[ dienstiich

Anschrift: |:| privat

Institution (dienstlich)

StraBe / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon

Fax

E-Mail

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die umseitigen Zahlungsbedingun-

genan.

Datum Unterschrift

Zielgruppe

Das BPO ist multiprofessionell konzipiert. Es richtet sich an alle an der
onkologischen Versorgung beteiligten Berufsgruppen: Teilnehmen
kénnen Arzte, Psychologen, Sozialarbeiter, Sozialpddagogen,
Pflegende, Physiotherapeuten, Erndhrungsberater und verwandte
Berufsgruppen.

Umfang und Seminarzeiten

Das Seminar erstreckt sich tiber einen Zeitraum von ca. sieben
Monaten. Es umfasst sechs Einheiten (Bausteine) mitinsgesamt 80
Unterrichtsstunden a 45 Minuten. Der Unterricht findet von Freitag
Nachmittag bis Samstag Abend statt. Die Teilnahme an einzelnen
Bausteinen ist nicht méglich.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 25 Personen pro Seminar
begrenzt.

Gebiihr

Die Kosten pro Seminar (= 6 Bausteine) und Teilnehmer betragen

980 Euro
795 Euro ermaBigt fiir LAGO-Mitglieder und Pflegedienste mit
LAGO-Siegel

(+ggf. Reise- und Unterbringungskosten).

Konto: 350 3000 320, BLZ 160 500 00, Mittelbrandenburgische
Sparkasse Potsdam.

In der Teilnahmegebiihr sind die Seminarunterlagen, Verpflegung
und nach erfolgreicher Teilnahme das Zertifikat der LAGO enthalten

Kontakt und Anmeldung
Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische
Versorgung Brandenburg e. V. (LAGO)
Gregor-Mendel-StraBe 10/11

14469 Potsdam

Fon 0331 2707172, Fax 0331 2707171
Mail: post@lago-brandenburg.de

Web: www.lago-brandenburg.de

Ihr Ansprechpartner: Dr. Tino Erstling
Die Anmeldung erfolgt mit der beiliegenden Karte oder per E-Mail.

Anmeldungen werden unter zeitlicher Beriicksichtigung des Eingangs
registriert.

Das

BPO - Basisseminar

Psychosoziale Onkologische Versorgung
Kompetenz im Team vor Ort

ist ein Projekt der
Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische
Versorgung Brandenburg e.V. (LAGO).

&)

Bei der Organisation der Seminare unterstiitzt uns die
Konig & May GbR - Kongress- und Management im
Gesundheitswesen, Potsdam.

Zertifikat

Die Teilnehmer erhalten mit dem Nachweis der regelmaBigen
Teilnahme ein Zertifikat der LAGO Brandenburg e. V. Um das
Zertifkat zu erhalten, darf die entschuldigte Abwesenheit vom

Seminar nicht mehr als ein Viertel bzw. 19 Stunden betragen.

Die LAGO Brandenburg e. V.

Die Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Versorgung
Brandenburg, kurz LAGO, wurde 1993 auf Initiative des Ministeriums
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Familie Brandenburg (MASGF)
gegriindet und als gemeinniitzig anerkannt. Unsere Aufgabe besteht
darin, die Krebsvorsorge und -behandlung in unserem Bundesland
kontinuierlich zu verbessern.

Wir bieten onkologisch aktiven Institutionen und Berufsgruppen,
Selbsthilfeorganisationen sowie ehrenamtlich Tatigen ein Forum zum
Erfahrungsaustausch und zur Bildung von Kooperationen.

Wir gestalten Projekte zur Férderung der Krebsprévention. Wir
entwickeln Konzepte und koordinieren Initiativen zur Verbesserung
der medizinischen, pflegerischen sowie psychosozialen Versorgung
von Krebspatienten und ihren Familien - von der Therapie bis zur
Palliativ- und Hospizversorgung.

Die Fort- und Weiterbildung professionell Helfender untersttitzen wir
mit Fachtagungen, Publikationen, kompakten
Fortbildungsveranstaltungen und praxisorientierten Seminaren, wie
dem Basisseminar Psychosoziale Onkologische Versorgung.

Landesarbeitsgemeinschaft
Onkologische Versorgung
Brandenburge. V.

e
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Basisseminar

Psychosoziale
Onkologische
Versorgung

Kompetenz im Team vor Ort

2009

far alle an der onkologischen
Versorgung beteiligten Berufsgruppen



Die Notwendigkeit einer psychosozialen Begleitung von
Krebspatienten in allen Phasen des Krankheitsverlaufs ist heute
unbestritten. Dies belegt eine Vielzahl von Studien zur
psychoonkologischen Versorgung. Dennoch werden die
psychosozialen Aspekte in den jeweiligen Grundausbildungen des an
der Versorgung von Betroffenen beteiligten Personals immer noch
nicht ausreichend vermittelt. Sie miissen daher Gegenstand
entsprechender Fort- und Weiterbildungen sein.

Uberregional existiert im Bereich der Fort- und Weiterbildung der
Psychoonkologie ein gutes Angebot. Es fehlen jedoch regionale,
niedrig schwellige Angebote, die die zeitlich und finanziell begrenzten
Ressourcen des Personals berticksichtigen und vor diesem
Hintergrund die psychosozialen Kompetenzen sowie die vernetzte
Kooperation der beteiligten Berufsgruppen vor Ort verbessem helfen.

Hier setzt das Basisseminar Psychosoziale Onkologische Versorgung
Kompetenz im Team vor Ort (BPO) an. Es versteht sich als ein
Beitrag zur Verbesserung der psychosozialen Versorgung von
Krebspatienten in der Region. Es will:
Psychoonkologische Kompetenzen verbessern durch Vermittiung
von
psychologischen, medizinischen, pflegerischen und weiteren
fiir die psychoonkologische Betreuung relevanten
Grundlagenkenntnissen
theoretischem und praktischem Grundwissen fir
psychosoziale und psychotherapeutische Interventionen bei
Krebspatienten
Aufgaben der einzelnen Fachgebiete transparent machen
Chancen fiir partnerschaftliche Kooperationen verdeutlichen und
Konkurrenzgefiihle vermeiden helfen
Bedurfnisse der Patienten und ihren Familien nach einer
ganzheitlichen Versorgung verdeutlichen
Gegenseitiges Verstehen der Berufsgruppen untereinander
unterstiitzen.

Veranstalter

Verantwortlich fiir die Konzeption und Organisation des BPO ist die
Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Versorgung Brandenburg
e.V. (LAGO). Die wissenschaftiiche Leitung liegt bei Dr. med.
Wolfgang Loesch, u. a. Vorsitzender im Ausschuss Psychosoziale
Versorgung bei der Landesérztekammer Brandenburg. Inhaltlich
durchgefiihrt wird das BPO von Fachleuten, die tiber umfangreiche
Erfahrungen in Forschung und Lehre verfligen bzw. auf ein
fundiertes Praxiswissen zuriickgreifen konnen.

Seminarinhalte

Grundlagen

Atiologie (biologische und psychosomatische Konzepte der
Krebsentstehung)

Krankheitsverarbeitung und -bewaltigung

Medizinische und psychologische Schmerztherapie
Allgemeine psychotherapeutische Prinzipien und Konzepte
Eméhrung / Zusatzemnahrung

Beratungstechniken

Nebenwirkungsmanagement aus pflegerischer Sicht

Methoden und Interventionen

Psychoonkologische Diagnostik

Kreative und imaginative Therapieverfahren
Phantasiereisen

Korpertherapeutische Verfahren / Physiotherapie
Kérperorientierte Psychotherapie

Danse Vita

Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung
Konzentrative Entspannung und Bewegungstherapie

Kommunikation

Aligemeine Gesprachsfiihrung
Onkologiespezifische Gesprachssituationen
Praktische Ubungen zur Kommunikation
Vernetzung und Kooperation

Selbsterfahrung und Selbstreflexion
Supervision
Balintarbeit und Kasuistik / Fallbesprechungen

Umgang mit Sterben und Tod, Ethik

Sterbebegleitung

Trauerbewaltigung

Spiritualitat, Sinnfragen

Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfiigung
Ethische Aspekte im Versorgungsalltag

Kulturelle Aspekte zu Krankheit, Sterben und Tod
Pflegerischer Umgang mit Schwerkranken und Sterbenden
Palliative und supportive Verfahren, Hospizversorgung

Angehdrige und soziales Umfeld

Spezifische psychosoziale Probleme der Kinder- und Jugendonkologie
Situation von Kindern krebskranker Eltern

Spezifische Probleme der Onkologie im Alter

Krebs und Sexualitat

Krebs und Paardynamik

Belastungen bei ausgewahlten onkologischen Krankheitsbildern
Strahlentherapie

Stammazelltransplantation

Lymphédeme

Kérperbild verdndernde Kopf-Hals-chirurgische Eingriffe
Portversorgung

Fatigue

Dariiber hinaus wird die Besichtigung des jeweiligen
Veranstaltungsortes bzw. eines dort vorhandenen ausgewéhlten
Arbeitsbereiches unter qualifizierter Begleitung erméglicht.

Termine und Orte 2009

2009 wird jeweils ein Seminar in den Regionen Potsdam und
Uckermark angeboten. Die einzelnen Bausteine werden grundsétzlich
an verschiedenen Orten innerhalb der jeweiligen Region
durchgefiihrt. Als ,Region” definieren wir den Einzugsbereich des
Onkologischen Schwerpunkts bzw. Tumorzentrums.

BPO-P - Region Potsdam 2009

Baustein1:  27./28. Februar
Baustein2:  3./4. April
Baustein3:  15./16. Mai
Baustein4:  19./20. Juni
Baustein5:  11./12. September
Baustein6:  16./17. Oktober

BPO-U - Region Uckermark 2009

Baustein1:  6./7. Marz
Baustein2:  24./25. April
Baustein3:  12./13. Juni
Baustein4:  4./5. September
Baustein5:  9./10. Oktober
Baustein6:  6./7. November

Fortbildungspunkte / Bildungsfreistellung
Das BPO ist bei der Landesarztekammer Brandenburg und der
Ostdeutsche-Psychotherapeuten-Kammer (i.G.) zur Zertifizierung
eingereicht (80 Punkte). Uber die freiwillige Registrierung fiir beruflich
Pflegende werden 20 Punkte vergeben.

Das BPO ist vom Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport
Brandenburg im Rahmen der Bildungsfreistellung anerkannt. Die
Anerkennung des Seminars fiir die Psychosomatische
Grundversorgung bei der Landesarztekammer ist beantragt.

Zahlungsbedingungen

Bitte mit

0,45Euro
freimachen

Die Teilnahmegebiihr ist unter dem Kennwort ,BPO-P 2009° bzw. ,BPO-U

2009 wie folgt auf das Konto der LAGO zahlbar:

300 Euro sofort
- 495Euro bis spatestens 14 Tage vor Seminarbeginn fiir LAGO-Mitglie-

der und Pflegedienste mit LAGO-Siegel
— 680 Euro bis spatestens 14 Tage vor Seminarbeginn fiir Nichtmitglieder

Nach Zahlung der ersten Rate und anschlieBender schriftlicher Bestatigung
der Anmeldung durch die LAGO wird die Anmeldung rechtsverbindlich. Die

LAGO behélt sich vor, vom Schulungsvertrag zurlickzutreten.

LAGO Brandenburge.V.

Bei Absage bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn wird eine Verwaltungs-

Gregor-Mendel-Strae 10-11

14469 Potsdam

gebiihr von 300 Euro erhoben. Fr spater eingehende Absagen werden 50 %
der Kursgebuihr berechnet. Bei Nichterscheinen eines angemeldeten

Teilnehmers wird ab Kursbeginn die volle Kursgebuihr fallig.



