10 Termine
8 Termine
8 Termine
10 Termine
8 Termine
8 Termine
10 Termine
fortlaufend

keine
60 Euro
60 Euro
60 Euro
60 Euro
keine
60 Euro
keine

llona Bluemcke
Angelika Reimer
Ute Schiirgens
Angela Strauch
Claudia Loeffler
Reina Berger
Jutta Schildbach

10.Januar 2012
1. Februar 2012
2. Februar 2012
6. Februar 2012
6. Februar 2012
8. Februar 2012
22. Februar 2012

dienstags, 17.30-19.30 Uhr, 14-tagig
montags, 16 —17 Uhr, wochentlich

mittwochs, 18 —20 Uhr, 14-tagig
mittwochs, 18 — 20 Uhr, 14-tagig

montags, 18 —20 Uhr, 14-tagig
mittwochs, 16 -17 Uhr,
dienstags oder donnerstags,
14.30 —17.00 Uhr, monatlich

donnerstags, 18 —20 Uhr,
wochentlich

14-tagig
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Ubersicht
Gesprachsgruppe
fiir Angehdorige
Poesietherapie
Tanztherapie
Hatha-Yoga
Kunsttherapie
Offene Singgruppe
Progressive
Muskelentspannung
Treffpunkt Café

oo

Information und Anmeldung

Kurse und Gruppen

Viele der bisherigen Teilnehmerinnen und Teilnehmer
haben in unseren Kursen und Gruppen Halt und Unter-
stiitzung gefunden. Alle Kurse sind so konzipiert, dass
die Teilnehmer keine Vorkenntnisse oder besondere
Talente in der jeweiligen Ausdrucksform brauchen.
Neugier und Interesse reichen vollstandig aus, um an
den Kursen teilnehmen zu kénnen.

Ort

Alle Kurse und Gruppen finden im Raum 212, 2. OG,
im Kaiserin-Friedrich-Haus, Robert-Koch-Platz 7,
10115 Berlin statt.

Anmeldung

Wenn Sie unsere Angebote interessieren und Sie teil-
nehmen mochten, bitten wir Sie, sich anzumelden.
Wir nehmen lhre Anmeldung gern entgegen unter:

Telefon (030) 2832400
Telefax (030) 2824136
E-Mail info@berliner-krebsgesellschaft.de

Kostenbeteiligung

Das Beratungsangebot wird durch Spendengelder
ermoglicht und ist fiir Ratsuchende kostenfrei.

Um die Kurse anbieten zu kdnnen, sind wir jedoch auf
eine einmalige finanzielle Beteiligung der Teilnehmer
angewiesen. Wir bitten Sie, den Beitrag zwei Wochen
vor Beginn Ihres Kurses zu tiberweisen.

Unser Konto:

Commerzbank, BLZ 100 400 00, Konto 55 77 55 600
Bitte geben Sie unter Verwendungszweck

den Namen des Kurses an.

Kontakt und Anfahrt

Berliner Krebsgesellschaft eV.

im Kaiserin-Friedrich-Haus
Robert-Koch-Platz 7,10115 Berlin
Telefon (030) 2832400

Telefax (030) 2824136
info@berliner-krebsgesellschaft.de
www.berliner-krebsgesellschaft.de

NATURKUNDE-

HAUPT- KAISERIN-
FRIEDRICH-
HAUS
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385vY

Verkehrsverbindungen zur Berliner Krebsgesellschaft e.V.

U-Bahn Linie 6 — Haltestelle Naturkundemuseum
S-Bahn Haltestelle Hauptbahnhof
Bus Linie 147 — Haltestelle LuisenstraBe/Charité
Linie 245 — Haltestelle Invalidenpark
Linie 142 — Haltestelle Robert-Koch-Platz

Fotos: © TAlex — Fotolia.com (Titel)
Privat und Mike Minehan (Portréts)
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Kurse und Gruppen

fiir Krebspatient-/innen
und Angehorige
Programm 2012, 1. Halbjahr

DURCH WISSEN ZUM LEBEN




Vorwort
Sehr geehrte Damen und Herren,

an Krebs erkrankte Menschen brauchen in der Regel mehr
als nur medizinische Hilfe, denn die Krankheit hat fast
immer auch Einfluss auf das seelische Befinden. Manchmal
gibt es im Verlauf einer Krebserkrankung Phasen, in denen
die Belastung so groB wird, dass zur Krankheitsbewaltigung
die eigenen Krafte und auch die Unterstiitzung durch Ange-
hoérige und Freunde nicht ausreichen. Eine solche Situation
sollte Anlass sein, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Die Berliner Krebsgesellschaft eV. bietet Ihnen deshalb neben
den psychosozialen Beratungen Kurse und Gesprachsgruppen
an. Die Kurse richten sich an Menschen jeden Alters, die mit
einer Krebserkrankung leben und Austausch mit anderen
Betroffenen suchen und die Interesse daran haben, in krea-
tiver Weise etwas fur sich zu tun. Zur Teilnahme sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Wir méchten Sie mit den Kursen
und Gruppen unterstiitzen, begleiten und neue Wege der
Krankheitsbewaltigung anbieten.

[P,

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Peter M. Schlag
Vorsitzender der Berliner Krebsgesellschaft eV.

Helfen Sie uns zu helfen!

Uber eine Spende wiirden wir uns sehr freuen, denn nur mit lhrer
Unterstiitzung kdnnen wir lhnen auch in Zukunft Informationen
und Hilfe anbieten. Die Berliner Krebsgesellschaft finanziert
sich ausschlieflich aus Spenden und freiwilligen Zuwendungen.
Offentliche Mittel stehen uns nicht zur Verfiigung.

Unser Spendenkonto
Commerzbank, BLZ 100 400 00,
Konto 55 77 55 600

Kurse und Gruppen

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga wirkt durch die ausgefiihrten Bewegungen auf
Korper, Geist und Seele entspannend. Im Kurs werden einfache
Korperhaltungen, Entspannungs- und Konzentrationsiibungen
erlernt.

Angela Strauch, Yogalehrerin (BDY/EYU)
Start: 6.Februar 2012

montags, 16 —17 Uhr, wochentlich,

10 Termine, 60 Euro Kostenbeteiligung

Tanztherapie

Tanz- und Ausdruckstherapie fordert die Wahrnehmung
von Korper, Geist und Seele. Ziel der Tanztherapie ist es,
in Verbindung mit sich zu kommen, das Erlebte integrieren
zu lernen und eigene Ressourcen in der Bewegung zu
entdecken.

Ute Schiirgens,

Tanz- und Ausdruckstherapeutin (BTD)
Start: 2. Februar 2012

donnerstags, 18 —20 Uhr, 14-tagig,

8 Termine, 60 Euro Kostenbeteiligung

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung ist eine bewahrte
Methode, um eine tiefe Entspannung des ganzen Korpers
herbeizufiihren. Sie fiihrt zu einer Verbesserung von korper-
lichem und psychischem Wohlbefinden. Die Ubungen
befahigen Sie, sich im Alltag selbst zu entspannen.

Jutta Schildbach

Dipl. Sozialpadagogin, Psychoonkologin
Start: 22. Februar 2012

mittwochs, 16 —17 Uhr, wochentlich,

10 Termine, 60 Euro Kostenbeteiligung

Kunsttherapie

Kunsttherapie aktiviert Ressourcen und Krafte tiber Farben,
Formen und Bewegungen. Im schopferischen Prozess kann
die eigene Lebenssituation neu verstanden und weiterent-
wickelt werden.

Claudia Loeffler,

Kunsttherapeutin

Start: 6. Februar 2012

montags, 18 - 20 Uhr, 14-tédgig,

8 Termine, 60 Euro Kostenbeteiligung

Poesietherapie

Worte wirken Wunder: Sie konnen heilen, trosten, ermutigen,
anregen und begliicken. Das Schreiben erdffnet die Mog-
lichkeit, diffuse Gefiihle in Worte zu fassen, Erstarrung zu
[6sen und schlieBlich Ent-last-ung zu erfahren — Schreiben
befreit.

Angelika Reimer,

Leiterin fiir biografisches Schreiben (ASFH)
und Poesie- und Bibliotherapie (FPI)
Start: 1. Februar 2012

mittwochs, 18 —20 Uhr, 14-tagig,

8 Termine, 60 Euro Kostenbeteiligung

Offene Singgruppe

Ziel unserer Gruppe ist es, mehr Lebensfreude durch das
Singen einfacher weltlicher und spiritueller Lieder zu
gewinnen.

Reina Berger

Sangerin und Gesangslehrerin
Start: 8. Februar 2012
mittwochs, 18 —-20 Uhr, 14-tagig,
8 Termine, Teilnahme kostenfrei

Gesprachsgruppe fiir Angehorige

Wenn ein Familienmitglied an Krebs erkrankt, wird die ge-
samte Familie in Mitleidenschaft gezogen. Die Erkrankung
zwingt auch die Angehdrigen zu Veranderungen im Alltag
und in der Lebensplanung. In der Gesprachsgruppe haben
Angehorige die Moglichkeit, ihre Sorgen, Gefiihle und
Fragen mit anderen Betroffenen zu teilen.

llona Bluemcke, Integrativer Coach
Start: 10.Januar 2012

dienstags, 17.30-19.30 Uhr,
14-tagig, 10 Termine,

Teilnahme kostenfrei

Treffpunkt Café

Die Berliner Krebsgesellschaft bietet Patienten und
Angehorigen im ,Treffpunkt Café“ die Moglichkeit, sich in
entspannter und freundlicher Atmosphare auszutauschen.
Gemeinsame Ausfliige, Spiele oder Workshops stehen
dabei ebenso auf dem Programm wie Kaffee trinken und
Kuchen essen.

Wer Interesse am Treffpunkt Café hat, sollte sich
telefonisch melden unter (030) 283 24 oo.
dienstags oder donnerstags,

14.30 —17.00 Uhr, 1 Mal im Monat

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung

Wenn Sie unsere Angebote interessieren und Sie teil-
nehmen mochten, bitten wir Sie, sich anzumelden.
Wir nehmen lhre Anmeldung gern entgegen unter:
Telefon (030) 2832400

Telefax (030) 2824136

E-Mail info@berliner-krebsgesellschaft.de




