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Prof. Diehl sagte voraus, dass in den nachsten
10 Jahren jeder dritte Mensch in diesem Land
von Krebs betroffen sein wird



Die erste Sitzung:
Wenn der Patient zur ersten Sitzung kommt, bekommt er in
der Regel zunachst einige Hausaufgaben.

e Er muss den ,Krebsuberwinder” lesen.

e Er soll zur nachsten Sitzung eine
Ressourcen — Liste erstellen.

e Das Buch ,Der Arzt in uns selbst” lesen.



Danach wird erlautert, was Hypnose ist, wie sie
auf den Korper wirkt und welche Veranderungen
mit ihrer Hilfe zu erreichen sind. Der Fokus liegt
hierbel nattrlich auf dem Hellungsprozess.



rance ist der Zustand in dem Hypnose
stattfindet.



Funktionsweise des Unbewussten



Generelle Strategien der Hypnose

Transformation
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Generelle Strategien der Nutzung von Trance
Modifiziert nach Revenstorf 1993



Dabei wird auch schon uber den unbewussten
Teil gesprochen, der genau Uber die
Krebserkrankung bescheid weills.



AulRerdem lernt der Patient , was ein GS ist. So
kann er eigenstandig im Alltag darauf zu achten,
durch welche GS er durch sein Leben geleitet wird.
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Wir sagen, dass GS sich selbst erfullende
Prophezeiungen sind — dies sowohl im Bosen als
auch im Guten.



Wenn wir mit schwerkranken Menschen arbeiten,
ISt es ganz entscheidend, welche GS sie

hinsichtlich threr Lebenserwartung oder ihrer
Genesung haben.
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Beim Erkennen von solchen Glaubenssystemen ist
es sinnvoll, miteinander verbundene GS
herauszuschalen und gegebenenfalls gleich mit zu
verandern.

Tipp : Da man nicht im voraus weill3, wie viele GS
herausgeschalt werden, ist es sinnvoll zu
protokollieren.



In der Arbeit mit Krebs — Patienten kommt es immer
wieder vor, dass Probleme bel oder nach der
Chemo — oder Strahlentherapie auftreten.

Hier ist es sinnvoll mit Metaphern zu arbeiten, diese
aufzunehmen und sie dem Patienten flr den
hauslichen Gebrauch mitzugeben.



Metaphern konstruieren



Metaphern konstruieren:

Analoge Situation konstruieren
Vollstandige - Problem — Metapher
Krise

Handelnde Person bekommt Einsichten,
Ressourcen usw.

Neue Reaktion ist moglich
Ziel mit positiven Ausgang




Die Telle — Arbeit:

Ein sehr hilfreiches Instrument in der
Krebstherapie ist die Teile — Arbeit nach
Wolfgang Lenk.












Es geht immer darum :

e Im gunstigsten Fall, die Gesundheit wieder
herzustellen

 die Lebensqualitat des Patienten zu verbessern
e wenn irgend maoglich, dass Leben zu verlangern

 die Nebenwirkungen von Strahlen — und
Chemotherapie zu mildern

e Im ungunstigsten Fall, dass Sterben zu
erleichtern



Literatur — Liste
(es sel an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass es

noch ganz viele andere Bucher gibt, die hervorragend
sind und empfohlen werden kdnnen.

Die hier genannten Bucher sind so eine

Art ,Eveline Brunner — Spezialmix®*)



Pflichtlekttre fur Patienten:
,Der Krebstberwinder® (Greg Anderson / Heyne) =
vergriffen

,Diagnose Krebs: 50 erste Hilfen* (Greg Anderson / rororo)

Spontanheilung (Andrew Well / Bertelmann) = vergriffen,
aber war kurzlich noch als Restauflage im Weltbild —VIg. zu
erhalten

,Der Arzt in uns selbst” (Norman Cousins / Rowohlt) =
vergriffen

Wenn Offenheit fur alternative Methoden besteht:

,vYom Marchen der unheilbaren Krankheiten“ (Gunther Y.
Obel / Oktarius Vlg.)

(nur im Bauer Vg oder direkt bei Oktarius zu bestellen)



Pflichtlekttre fur Therapeuten:
Alles, was dem Patienten empfohlen wurde.

Wieder gesund werden (O. Carl Simonton / rororo)
Auf dem Wege der Besserung (O. Carl Simonton / rororo)
Prognose Hoffnung (Bernie Siegel )

Psychotherapie gegen Krebs (Lawrence LeShan / Klett
Cotta)

Krebsrisiken — Uberlebenschancen
(Helm Stierlin, Ronald Grossarth — Maticek / Carl — Auer)

Krebs und Hypnose (G. R. Susen / Pfeiffer )



