
Warum eine Selbstuntersuchung?Die regelmŠ§ige Selbstuntersuchung der
Brust ist die einfachste Art und Weise, eine VerŠnderung im Brustgewebe
wahrzunehmen. Um beurteilen zu kšnnen, ob sich tatsŠchlich etwas verŠndert
hat, mŸssen Sie Ihre BrŸste gut kennen und genau wissen, wie sie sich an-
fŸhlen. �� % aller bšsartigen Tumore werden bei einer Selbstuntersuchung
festgestellt.

Wann? Die Selbstuntersuchung der Brust sollte einmal im Monat durch-
gefŸhrt werden Ð am besten in den Tagen nach der Monatsblutung. Zu diesem
Zeitpunkt ist der Busen weicher und natŸrliche hormonbedingte VerŠnderun-
gen haben sich zurŸckgebildet. Frauen, die keine Regelblutung mehr haben,
sollten fŸr die Selbstuntersuchung einen festen Tag im Monat wŠhlen.

Optische Untersuchung vor dem Spiegel.Betrachten Sie die Form der Brust
im Spiegel, wŠhrend Sie die Arme herabhŠngen lassen. Hat sich die Grš§e,
Form, Hautober” Šche oder Hautfarbe verŠndert? VerschrŠnken Sie jetzt die
Arme hinter dem Kopf und untersuchen Sie die Brust wieder nach Unregel-
mŠ§igkeiten und AuffŠlligkeiten. 

Tastuntersuchung.Tasten Sie zunŠchst im Sitzen oder Stehen nach Schwel-
lungen, indem Sie kreisfšrmig mit allen Fingern der ” achen Hand um jede
Brust fahren. Suchen Sie auch unter den Achselhšhlen und unter dem SchlŸs-
selbein nach Schwellungen, Knoten, Spannungen oder Schmerzen. DrŸcken
Sie vorsichtig die Brustwarzen zwischen zwei Fingern zusammen. Es sollte
keine FlŸssigkeit austreten. Untersuchen Sie besonders sorgfŠltig den oberen
Šu§eren Bereich der Brust. Dort entwickeln sich besonders hŠu“ g Knoten.
Die Tastuntersuchung von BrŸsten und Achselhšhlen sollte dann in liegender
Position wiederholt werden.

Worauf sollte man achten?
Ð Knotenbildung in der Brust.
Ð VerhŠrtungen der Haut oder in umschriebenen Bezirken des Brustgewebes
Ð Blut- oder Sekretabsonderungen aus den Brustwarzen
Ð Tastbare Lymphknoten in der Achselhšhle (als verhŠrtete Knoten in der

Achselhšhle zu tasten).

AbklŠrung beim Arzt.Wenn Sie bei der Selbstuntersuchung auffŠllige Ver-
Šnderungen “ nden, sollten Sie unverzŸglich einen Arzt Ihres Vertrauens zur
Beurteilung und weiteren AbklŠrung aufsuchen. 
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