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* Wenn ein Vater oder eine Mutter
sterben wird, ist es wichtig, auch
die Kinder auf den bevorstehenden
Tod vorzubereiten. Erschwerte
Trauerprozesse kdénnen wir
verhindern, indem wir den Kindern
Zeit und Ruhe einrdumen, um sich
zu verabschieden.

* Weisen Sie die Eltern auf die Mog-
lichkeit hin, sich von psychosozialen
Mitarbeitern, ambulanten Bera-
tungsstellen, Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten, Seelsor-
gern etc. Unterstiitzung zu holen.

Reichen Sie das Informationsmaterial bitte
auch an andere Kollegen/innen weiter. Fir
Eltern und Angehérige werden separate
Informationsblatter zur Verfligung gestellt.
Auf der Homepage des Tumor Zentrum Berlin
e.V. konnen Sie das gesamte Material
herunterladen.

www.tzb.de

Selbstverstandlich kénnen Sie diese auch bei
uns bestellen.
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Anregungen fiir den
Umgang mit Kindern
krebskranker Eltern




Fragen Sie Ihre Patienten/innen
nach der familiaren Situation.

Ermoglichen Sie den Kindern oder
Jugendlichen den Besuch Ihrer
Station oder Ihrer Praxis. Bieten Sie
den Eltern bei Bedarf ein Familien-
gesprach an.

Nehmen Sie die Kinder und Jugend-
lichen als eigenstandige Personen
wahr und nehmen Sie Kontakt auf.

Erklaren Sie den Kindern und
Jugendlichen altersgemaB und in
einfachen Worten, was passiert.
Folgen Sie den Fragen des Kindes
und vermeiden Sie Uberhiufungen
mit fachlichen Details. Kinder und
Jugendliche brauchen das sichere
Gefuhl, dass ihre Fragen ehrlich
beantwortet werden.

Kinder haben ein Recht darauf, ihre
Gefuihle zu zeigen. Fordern Sie
keine Tapferkeit ein! Alle Geflihle
sollten erlaubt sein. Sie kénnen sich
in Weinen, Aggression oder in
scheinbarer Teilnahmslosigkeit aus-
dricken. Manchmal st das
Verhalten der Kinder und Jugendli-
chen sehr widerspriichlich und
wechselhaft. Es ist ebenso in
Ordnung, frohlich zu sein und den
Alltagsaktivitaten nachzugehen.

Ein hdaufiges Thema sind Schuld-
gefuihle oder die Angst, sich anzu-
stecken. Hier kdnnen Sie sehr
entlastend sein. Sagen Sie dem
Kind ganz klar, dass es keine
Schuld an der Erkrankung hat, dass
niemand Schuld daran hat!

Es kann fir Kinder sehr schén und
erleichternd sein, wenn sie kleine
pflegerische Handreichungen
Ubernehmen diirfen.



