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Ziel

Prospektive Erfassung der akuten
Nebenwirkungen der Tumortherapie

Besseres Verstandnis der Probleme der
Patienten Im klinischen Alltag

Besserer Umgang mit den akuten
Nebenwirkungen

Verbesserung der Kommunikation mit dem
Patienten
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Methodik

Interdisziplinares Projekt
— 6 onkol. amb./stationare Einrichtungen
— Zeltraum Februar-August 2009
— laufende Tumortherapie

Fragebogen

— Definierte Fragen
— Freitext

252 Patienten , >90% Rucklauf

— sehr gut angenommen
— haufig Anmerkungen im Freitext
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| Patientenetikett
|

' Name:

|

i

I Geburtsdatom:
!

Lihe Patientin lisher Patient,

Datum:

Diagnose:

Therapie:

Kamofsky-Index:

wie wir Ihnen mm Aufklamngsgesprich fiber die geplante Tumortherapie erldutert haben kann es zu Mebenwirkungen
kommen. Daber mibt es solche, die Sie als Pabent sehr belasten aber auch andere, die Sie selbst gar micht so
emschneidend empfinden, die aber fir den Arzt von grofer Bedewtung sind. Um o vermeiden, dass im Gesprich
zwischen Thnen und Threm Arzt ein Thema vergessen wird, bitten war Sie, diesen Fragebogen =n beantworten Er

dient darn, die einzelnen Nebemwokungen im Gesprich genauwer zu erdrtern.

Hatten Sie wihrend oder nach der letzten Therapie eme der in der Tabelle genannten Symptome? Bifte schreiben Sie
zepebenenfalls auch dazu wann, wie lange und wie oft. Bitte verwenden Sie auch die rweite Seite fiir asitzliche

Anmerkungen.

Hatten Sie nach der letzten Therapie folzende Beschwerden?

NEIN

JA

am- / von - bas

S

stark

Blufangen (z B. Nasenbluten, blaue Flecken)

Fieber

Infekte (welcheT)

Uhalkext

Erbrechen

Durchfille

Verstopfung

Appetitlosigkeit

Schmerzen im Mund

Entzindungen 1 Mund

Geschmacksverinderungen

Haaransfall

Magel oder Hautverinderungen

Horverlust und / oder Ohrengerausche

Herzrasen

Schmerzen in der Brust bex Belastung

Lufnot-

Schmerzen mn der Muskulatur

Schmerzen in Hinden und Fifen

Enbbeln / taubes Gefiihl m Hinden / Fiifien

Schwritzen

Depressionen

Rasche krperliche Erschépfing

Merk- und Eonzentrationsfilngkertsstérungen

Uberdurchschnitthiche Madigkeit

Andere Beschwerden:
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‘ Altersgruppen und Diagnose '
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— — — —
<50 5 6 30 0
50-59 (9 14 22 7
60-69 [ 9 17 22 28
>=70 | 8 11 14 31
<50 50-59 60-69 >=70
Altersgruppen
n =233
5
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100% 1~

80% -

60% A

40% A

20% A

0% -

‘ Diagnose und Karnofsky-Index '

80 90 100
N=86 N=70 N=77
- — [
sonstige 13 11 9
Lunge 21 7 20
Brust 40 32 16
Prostata 12 20 32
Sonstige Lunge Brust Prostata
Diagnosegruppen
n =233
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Verteilung der Diagnosearten auf die Therapien

100
80 n=251
<
N
N 60
<
[
40
O I I I
sonstige Lunge Brust Prostata
Diagnose
Chemotherapie |Strahlentherapie Chemo/Strahlen
n =160 N= 48 N=43
] ] [ ]
sonstige 8 11 14
n=31
Lunge 45 0 3
n=47
Brust 63 16 26
n =63
Prostata 44 21 0
n=62
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Ergebnisse
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Beschwerden i

I I
Erschépfung

Midigkeit

Schwitzen

Haarausfall

il

Taubes Gefiihl i. Handen/FilRen

Nagel/Hautveranderung

Geschmacksveranderung

Schmerzen i.d. Muskulatur

Ubelkeit

Durchfalle

I

0% 20% 40% 60% 80%

k. Beschwerden B gering B maRig O stark

100%
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100% -
90% A
80% A
70% A
60% -
50% A
40% A
30%

Sind jungere Mamma-Ca Patientinnen starker belastet?

Ubelkeit/nur Chemotherapiepatientinnen

20%

10%

0%

<60 >= 60

0.B. 10 11

gering 3 1

malfig 9 5

stark 8 0

<60 60 u.m.
Alter
p=0,017 n=47
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100% -
90% A
80% A
70% A
60%

Sind jungere Mamma-Ca Patientinnen starker belastet?

Entzindung im Mund/nur Chemotherapiepatientinnen

50%
40%

30%

20%
10%

0%

<60 >= 60
0.B. 21 7
gering 2 1
malfig 6 5
stark 1 3
<60 60 u.m.
Alter
p = 0,041 n =46
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Sind jungere Mamma-Ca Patientinnen starker belastet?

Haut- und Nagelveranderungen / nur Chemotherapiepatie  ntinnen

0f —
LoD <60 >= 60
90%
80% 4 0.B. 18 4
70% A
60% - gering 2 0
0% ]
40%
s malfig 5 3
) ]
20%
10% stark 5 10
0% . ]
<60 60 u.m.
Alter
p = 0,002 n=47
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Schlussfolgerung |

» Effektive Prophylaxe der Emesis
 Hohe Compliance der Patienten

Aber:
> 50% Erschopfung, Mudigkeit
> 40% Schwitzen (MammacCa, ProstataCa)
e 34% Symptome der PNP; Nagel/Hauttoxizitat

> 20 % maRige/ starke Ubelkeit
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Schlussfolgerung Il

 Junge Patientinnen mit MammacCa leiden
starker unter Ubelkeit

 Altere Patientinnen leiden starker unter
Mukositis, Haut- und Nagelveranderungen
« Engmaschige Beobachtung und fruhzeitige Therapie
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