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Projektziel '

* Verbesserung des Managements von
Nebenwirkungen der Krebs-Behandlung

e Optimierung der Arzt-Patienten-Kommunikation

» Verbesserung der individuellen Situation
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Methodik '

*Fragebogen mit 25 Iltems

*Patientendokumentation zu Beschwerden wahrend oder
nach der letzten tumorspezifischen Behandlung

«Zuséatzliche Erfassung von Geschlecht, Alter, Karnofsky-
Index und Behandlungsprotokoll

«Zeitraum der Erfassung: September - Dezember 2007

*Ausgewertet: 272 Fragebogen
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Altersgruppen anteilig nach Geschlecht '
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Anzahl

N
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Verteilung der Therapien auf die Diagnosearten '

140

120 A

100 -

80 -

60 -

40 A

20 A

sonstige

Lunge

Diagnose

Brust

Prostata

Strahlen- Chemo-
Therapie Therapie
n=>51 n=213
sonstige | 10 117
n=127
Lunge 3 41
n=44
Brust 31 18
n=49
Prostata | 7 37
n=44
n =264

28. Deutscher Krebskongress




%IZ: Projektgruppe ,,Supportive Mal3inahmen* des
Tumor Zentrum Berlin e.V.

Ergebnisse I
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Beschwerden '
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Beschwerden
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Beschwerden

Miidigkeit
Konzentrationsstorung
Erschdpfung

Depression

Schwitzen

Taubes Gefiihl i. Handen/FiiRen
Schmerzen i. Handen/FiRen

Schmerzen i.d. Muskulatur

Luftnot

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ ohne Beschwerden B gering @ maliig M stark
28. Deutscher Krebskongress




?IA Projektgruppe , Supportive Malshahmen* des
Tumor Zentrum Berlin e.V.

Rasche korperliche Erschopfung nach Diagnoseart '
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Uberdurchschnittliche Mudigkeit nach Diagnoseart '
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Rasche korperliche Erschopfung in Bezug zur Therapi e
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Symptom Mafige und starke
Beschwerden

Rasche korperliche Erschopfung 70,50%
Uberdurchschnittliche Mudigkeit 52,60%
Schwitzen 49,30%
Haarausfall 46,70%
Luftnot 45,30%
Schmerzen in der Muskulatur 42,30%
Kribbeln / taubes Gefuhl in Handen / Flf3en 39,30%
Geschmacksveranderung 38,20%
Appetitlosigkeit 36,50%
Merk- und Konzentrationsfahigkeitsstorungen 36,10%
Ubelkeit 34,20%
Durchfall 30,60%
Nagel-oder Hautveranderungen 26,90%
Schmerzen in der Brust 26,50%
Verstopfung 24,60%
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Schlussfolgerung '

*Der Fragebogen ist geeignet die Kommunikation zwischen
dem Patienten und dem Arzt zu verbessern.

*Mit Hilfe des Fragebogens war fiir den Patienten leichter auf
individuelle Probleme hinzuweisen.

*Die Behandler kdnnen genauer auf wichtige Nebenwirkungen
der tumopspezifischen Therapie einstellen, um so die
Lebensqualitdt des behandelten Patienten zu verbessern.
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